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给家长和教师的考试准备建议 

下列给家长和教师的建议将帮助学生为全州考试做好准备。 

般准备 

• 学生应该上符合《明尼苏达州学术标准》的课程。大多数学校还为可能无法通过全州考试

的学生提供适当的教育机会。 
• 跟孩子分享您对阅读、数学和科学的热情和兴趣。 
• 为学生在家里提供一个学习的地方。 
• 鼓励学生养成良好的学习习惯，应给学生留出每天完成家庭作业的时间。 
• 确保学生有机会熟悉考试的格式。 

o 考题示例帮助学生熟悉考试的格式和考题类型。 
o 在线考试时，学生辅导会为学生提供如何使用在线工具和信息，并描述导航和题型。 
o 前往 MDE 网站的考题示例页面，了解有关访问考题示例和学生辅导的信息。 

（前往 Districts, Schools and Educators > Teaching and Learning > Statewide 
Testing > Student Resources） 

• 让学生在考试之前睡一个好觉，并且吃营养的早餐。 
• 鼓励学生回答全部考题。 

阅读考试 

• 读书给学生听，并且鼓励学生读书给您听。 
• 让学生尝试当地报纸上的填字游戏和其他字谜游戏。 
• 鼓励学生每天看新闻故事和一般兴趣的杂志文章。 
• 讨论你们在报纸上读到的时事和故事。 

数学考试 

• 鼓励学生每天使用数学。他们可以通过各种方法练习：编制买菜预算，解读报纸和杂志文

章中的图表和图形，分配食物份数，使用标尺测量物品，测量菜谱配方或者在购物时把价

格相加。 
• 玩涉及数字或计算的游戏。 
• 鼓励学生把数学课所学的知识与自己的爱好、其他功课和日常生活连接起来。 

http://education.mn.gov/MDE/dse/test/item/
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科学考试 

• 使用新闻出版物的科学文章来说明科学是一个持续而积极的过程。 
• 让学生通过参加科学竞赛、展览和其他活动来利用探究技能。 
• 在课堂外探索科学 – 自然中心，动物园和科技馆。 

使用计算器 

跟孩子的课堂教师交谈，了解计算器在课堂的典型使用方式。在明尼苏达州测试期间，学生不能彼此

共用计算器，也不能使用任何计算器手册。您可以从孩子的学校了解在考试中可以使用计算器的时候

和方式的更多信息。

 

如需要更多的信息，请联系： 

Statewide Testing 
mde.testing@state.mn.us 
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